I. Uvod

V letosnim roce (2015) byl udélen zlaty Bludny balvan Sisyfa (za rok 2014) za tématiku
»€lektrosmogu" [Internet_01]. Pro ¢tenare, kteri tento pojem neznaji, uvedme, ze jde o oznaceni
elektromagnetického pole generovaného rozlicnymi clovékem vyrobenymi elektrickymi zafizenimi, jako
jsou domaci elektronika, mobilni telefony, vysilacky, radiolokatory apod. Nejde vsak jen o slovo, ale
predevsim o skupinu lidi, ktefi je vyuzivaji ke straseni verejnosti domnélymi i zcela vykonstruovanymi
efekty, které dle jejich slov ma ,elektrosmog" na nase zdravi, proti kterym se dle jejich slov musime
chranit a predevsim, které pry nam odborna verejnost a vlady s pr@imyslovou lobby za zady zamlCuiji.

Na téma elektromagnetické pole a zdravi bylo v minulosti napsano tisice odbornych ¢lankd v
mezinarodnich svétovych databazich a tisice stran odborné-popularizacnich textll. Zda se vsak, ze se
jedna o téma nekonecné a to predevsim pro laickou verejnost. Pokazdé, kdyz se masivné rozsiti
néjaké zarizeni produkujici elektromagnetické pole, zdvihne se nova vina otazek, strachu a nékdy az
hysterie, na které se protagonisté ,elektrosmogu" vzdy s chuti svezou. Typickymi priklady jsou vedeni
vysokého napéti kolem roku 1980, pocitacové monitory kolem roku 1990 a v posledni dobé mobilni
komunikace a datové bezdratové technologie. Nic naplat, Ze elektromagnetické pole je jen jedno a
jeho fyzikalni popis je na zafizeni, které ho produkuje, zcela nezavisly. S kazdou novou technologii se
vSe zas a znovu opakuje.

Tento Clanek je detailn€jSim oddvodnénim udéleni Bludného balvanu za tématiku ,elektrosmogu®.
Ctenar se v ném dozvi, jak o problematice pisi a pfemysleji protagonisté ,elektrosmogu® (Sekce II) a
jak o problematice premysli odborna védecka obec (Sekce III). Clanek také detailné diskutuje problém
spojeny se strasenim verejnosti negativnimi zdravotnimi Gcinky ,elektrosmogu® (Sekce 1V), tedy
¢innosti, za niz bylo predevsim balvanové ocenéni udéleno.

II1. Typicka rétorika protagonistti ,elektrosmogu™

Spasitelé vs. Podvodnici

Protagonisty ,elektrosmogu" Ize v podstaté rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi lidé snazici se
»Spasit" nasi spolecnost bez ohledu na to, Ze o dané problematice nic nevédi. O co méné védi, o to
vice jsou ale aktivni a svymi ¢lanky k tématu zaplavuiji internet a ¢asto i vefejné instituce. Samozrejmé
si neuvédomuiji, Ze ¢lovek s velkym odhodlanim a nadSenim, ktery bojuje za scestnou ideologii,
vétSinou nadéla vice Skody nez uzitku. Metodika védecké prace je jim cizi. Stale dokola opakuji stejné
nesmysly a polopravdy, které vSak oni sami povazuji za nezpochybnitelna fakta. Evergreenem je vliv
mobilniho telefonu na kvalitu spermatu, Skodlivost mikrovinnych trub, détska leukemie u vedeni
vysokého napéti nebo elektromagneticka hypersenzitivita (jakasi alergie na elektromagnetické pole).
Za zminku stoji urcité ¢lanky na serveru [Internet_02], které jsou inspiraci i pro dalsi samozvané
bojovniky proti ,elektrosmogu®.

Druhou skupinu tvofi lidé, pro néz je Sifeni poplasnych zprav zajimavou cestou k osobnimu prospéchu.
Nabizeji proto vSéemozné pomlicky, sluzby a zafizeni pro eliminaci jimi deklarovanych Skodlivych GCinkd
«€lektrosmogu". Castokrat se jedna o velmi draha opatieni, ktera jsou vSak z principu absurdni.
Velkym priikopnikem v této oblasti je server [Internet_03]. Jiz letmym pohledem na tento web lze
Zjistit fascinujici informace, napfiklad: ,[...] imunitni systém cloveka je pdsobenim VF zdfeni skutecné
oslabovén a predbézné poskozovan.” [Internet_04] nebo ,[...] Zeny po menopause jsou citlivé na
zmenseni produkce estrogenu a melatoninu viivem VF a NF zaren/’ [Internet_05]. Na vSechna tato i
dalSi mozna rizika jimi deklarovanych neznamych Gcink{ elektromagnetickych poli samoziejmé
existuje feSeni v podobé ceniku [Internet_06]. Pozadu nezaostavaji ani servery [Internet_07]
nebo [Internet_08]. Zafizeni na odstinéni elektromagnetického pole mobilniho telefonu bez ovlivnéni
jeho funkcnosti Ize zakoupit naptiklad na strankach [Internet_09]. Pozoruhodné zafizeni, jehoz
deklarovany efekt je v Gplném rozporu s funkci mobilniho telefonu si presto svého kupce najde. Velmi
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podobné&, avsak s univerzitnim puncem, na tom je i nositel letosniho (2015) zlatého Bludného balvanu
prof. Militky, jimz vedena skupina v rdmci grantu z vefejnych penéz vytvofila tkaninu proti
elektrosmogu®, ktera ma byt komercné prodavana spolecnosti SINTEX. Citace z jejich publikace v
Casopisu Vesmir [2014_Militky], kde se piSe, jak by jimi vyvinuta textilie ,[...] chrdnila biologickou
‘muZnost’ pri pouZzivani kapes jako tloZného prostoru pro mobilni telefon." nebo jak pfi pouZiti jimi
vyvinuté textilie ,[...] vzrdsta sance na zachovani zdravi' i v nasem svéte [...]" hovoti za vse. Vsichni
lidé z nasi pomysIné druhé skupiny bojovnikd proti ,elektrosmogu® jsou v ocividném stretu zajmu,
protoze jejich zameérné straSeni verejnosti vyusti v jejich osobni prospéch skrze prodej jejich zafizeni Ci
sluzeb anebo napfiklad ziskanim grantu z verejnych penéz na svlj dalsi vyzkum.

Cilové skupiny , elektrosmogari"

Cilovou skupinou podnikavct v oblasti ,elektrosmogu® jsou typicky matky nebo téhotné zeny, u

kterych existuje pfirozeny strach o potomky, a starsi lidé, ktefi se snazi nalézt pricinu svych
zdravotnich problém0. Ani skupina prof. Militkého necili jinam [Internet_10] ,Ochrana proti
elektrosmogu je pfinejmensim otdzkou prevence. Podle naseho nazoru patfi do této skupiny nejen déti
a nékteri muzi, ale také téhotné Zeny, kdy miize dojit v delsim casovém horizontu k chronickym
potizim[...]" Pravé tady mohou nalézt uplatnéni jejich tkaniny, protoze ,, Umim si predstavit, Ze se
ochranna textilie pouZije treba na vyztuZzeni kapes, ve kterych nosi panové mobily vyzarujici skodlivé
zareni, nebo se z nich budou délat speciaini zasterky' na briska tehotnych Zen, které casto pfipravuji
pokrmy v mikrovinnych troubach.” [Internet_10].

Své apely k nakupu opatieni proti ,elektrosmogu® ¢asto jeho protagonisté podporuji cetnymi obrazky,
ukazujicimi devastujici Gcinky ,elektrosmogu" na zdravi. Obrazova informace je totiz pfi Sifeni
poplasnych zprav k nezaplaceni. Nékdy staci pouze shlédnout obrazky (Obr. 1) a Ctenar jiz dale
nemusi pokracovat ve ¢teni dlouhého textu, aby mu bylo jasné, Ze je ,elektrosmog" pro nasi
spolecnost znicuijici. Jindy mohou obrazky ukazovat napf. nestastniky, ktefi diky ,.elektrosmogu*
nemohou normalné zit. Pro cloveéka znalého problematiky jsou to obrazky ismévné, u cilovych skupin
~lektrosmogart" vSak vyvolavaji strach a obavy a predevsim touhu po ochrané.

Obr. 1 Obrazky ukazuijici ,,nespornou Skodlivost elektrosmogu®. Pfevzato z [Internet_11],
[Internet_12], [Internet_13]
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Stoji také za povsimnuti, Ze zdroje ,elektrosmogu", proti kterym je tfeba se dle ,elektrosmogari
chranit, jsou zasadné vybirany dle své obCanské atraktivity a nikoli podle miry rizika, které predstavuiji.
Typickou cilovou skupinou ,elektrosmogart" jsou tak expozicné nevyznamné mikrovinné trouby,
mobilni telefony ¢i domaci elektrospotiebice. Pfitom tito ,,ochranci verejného zdravi* zcela ignoruji
napt. pomérné rizikové lasery [Internet_14] nebo expozici v pracovnim prostiedi, kde Ize Casto najit
zdroje, u nichz ma ochrana zdravi pied Ucinky elektromagnetického pole skutecny vyznam. Typickym

pfipadem miZe byt expozice UV zareni.
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Média — prodlouZena ruka ke straseni verejnosti

DuleZitou podporou protagonistd ,elektrosmogu® jsou média, ktera pfi touze upoutat ¢tenarovu Ci
divakovu pozornost stavi na stejnou Uroven vyjadreni odbornika a laika bez elementarnich znalosti
problematiky. Je také zifejmé, Ze negativni zpravy i skandalni odhaleni jsou pro mnoho lidi tim
nejzajimavéjsSim a sledovanost nebo ¢tenost média je to, co se nakonec pocita. Na televiznich
obrazovkach a v novinovych ¢lancich se tak dokola objevuji ty samé paniku vyvolavajici zpravy, které
protagonisté ,elektrosmogu" redaktorlim s radosti dodavaji. Klasikou jsou odvolani na publikace
nespliujici standardni kritéria védecké prace ¢i zamérny vybér publikaci stojicich zcela mimo védecky
»mainstream". Univerzalné jsou prezentovany vyzkumy ukazuijici Skodlivy efekt, ale uz nejsou
zmifovany prace ukazujici metodické pochybeni v téchto pracich a samoziejmé jsou zcela ignorovany
prace, které efekt hledaly, ale nenasly jej.

II1. Védecky pristup k problému

Vyraz ,elektrosmog"

Z odborného pohledu je ,elektrosmog" termin nevhodny, majici dokonce a priori pejorativni vyznam,
naznacujici pozici, kterou jeho protagonisté v dotcené véci zaujimaiji: elektromagnetické zareni je
Spatné, stejné jako smog z vyfukl aut a komin{ tovaren. Jde také o vyraz nepotiebny, jelikoz se
nejednd o nic jiného nez o fyzice dobfe zndmé neionizujici zareni, elektromagnetické zareni nebo
elektromagnetické pole. Tyto vyrazy jsou dobfe zavedené a predevsim pozicné neutralni. Nakonec,
vyraz ,elektrosmog" je vétSinou pouzivan ve zbytecné Gzkém vyznamu, jelikoz jen ve zcela ojedinélych
pripadech odkazuje i na zareni optické (infracervené, viditelné a ultrafialové), které je také soucasti
neionizujiciho zareni a které je ze vSech typl neionizujiciho zareni nejcastéjsi. V dalSim textu se tedy
budeme drzet odborné korektniho oznaceni neionizujici zareni ¢i elektromagnetické pole.

Pojem rizika
»€lektrosmog" ale neni jen nevhodné slovo. Poji se s nim i patologicky styl mysleni, ktery je velmi
dobte vystizen mottem ze stranek [Internet_03]

~Poznani vZdy zaostava za skutecnosti a normy zaostavaji za poznanim"

Jinymi slovy, nikdy nebudeme védét dost a proto se musime chranit i proti i¢inkéim, které nezname.
Inteligentni Clovék si ale uvédomi, Ze jedinou moznou ochranou proti G¢inklm neionizujiciho zareni,
které nezname, je kompletni eliminace neionizujiciho zafeni, tedy vypnuti vSech jeho zdrojd.

Profesionalové v oblasti ochrany zdravi si samoziejmé také uvédomuiji, Ze pfirodni védy neumé;ji
dokazat neexistenci potencialné skodlivého efektu. Na rozdil od protagonistd ,elektrosmogu® vSak s
timto faktem uméji pracovat. Védi, ze pfirodni védy neuméji predpovédét budoucnost a pracuji pouze
s pojmem indukce - laicky ,pokud néco fungovalo mnohokrat, bude to pravdépodobné fungovat i
pristé". Kumulace znalosti v pfirodnich védach pak umi pouze ménit hodnotu zminéné
pravdépodobnosti, tedy urcovat tzv. miru rizika. K dokresleni tohoto velmi délezitého principu uved'me
nasledujici ilustrativni piklad:

Kazdy den vychazi na oblohu Slunce. Toto tvrzeni podporuje nase bézna zkusenost a zakony fyziky
nam fikaji, ze pokud vyslo slunce dnes, vyjde i zitra. MlZe se samoziejmé stat, Ze zakony fyziky jsou
chybné a zitra slunce najednou nevyjde a Zivot na planeté Zemi zanikne. Ma smysl vynakladat usili na
ochranu zdravi (civilizace) pred timto jevem? Odpovéd’ profesionala v oboru ochrany zdravi by znéla,
Ze nema. Dotcené zakony fyziky byly totiz provéreny takovym mnoZstvim experimentl a podilelo se na
nich takové mnoZstvi vyjimecné inteligentnich lidi, Ze pravdépodobnost toho, ze neuméji predpoveédét
vychod slunce (riziko) na jeden den dopfedu je limitné blizka nule.

Jak bude ziejmé z dalSiho textu, v podobné situaci se nachazime i v ptipadé ochrany zdravi pred
neionizujicim zarenim, jehoz interakci s hmotou bylo vénovano v poslednich sto letech enormni
védecké Uusili.
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Tvorba expozicnich limitd

Expozicni limity jsou omezeni konkrétnich parametrl expozice (v pripadé neionizujiciho zareni je to
intenzita a doba expozice), jejichz neprekroceni chrani zdravi clovéka pred danym rizikovym faktorem.
Zdravi Clovéka je pfitom definovano [Internet_15] jako stav celkového fyzického a dusevniho pocitu
pohody. Na tomto misté je tedy velmi ddleZité rozliSovat fyzikalni efekty neionizujiciho zafeni (jakykoli
fyzikalni projev expozice, napr. zména vinové funkce jediného elektronu), biologické efekty
neionizujiciho zareni (jakykoli projev expozice na bunécné Urovni) a zdravotni efekty neionizujiciho
zareni (biologicky efekt, ktery ma negativni vliv na zdravi ¢lovéka). Je zfejmé, Ze absolutni vétsina
fyzikalnich projevd neionizujiciho zareni neni biologickym efektem a uz vibec ne zdravotnim efektem.
Dale pak plati, ze zdaleka ne kazdy biologicky efekt neionizujiciho zareni ma vliv na lidské zdravi.
Mnohé biologické efekty jsou eliminovany fyziologickymi procesy.

Vyzkumu biologickych efektd neionizujiciho zafeni a ochrané zdravi pfed expozici neionizujicimu zafeni
bylo dle M. Repacholiho (byvaly koordinator EMF projektu svétové zdravotnické organizace) vénovano
vice Usili, nez kterémukoli jinému potencialné rizikovému faktoru. Systematicky vyzkum v této oblasti
trva jiz od konce druhé svétové valky a za tuto dobu bylo v recenzovanych ¢asopisech publikovano
tisice praci zabyvajicich se touto problematikou. Jesté vyrazné vice Usili bylo vénovano samotné
fyzikalni interakci neionizujiciho zareni s hmotou, coz je dnes pravdépodobné nejlépe prozkoumana
Cast fyziky. V takové situaci nemaiji jednotlivé prace prakticky zadny vyznam pro tvorbu expozi¢nich
limitd. VSechny prace musi byt vzaty jako jeden celek a jejich vysledky musi byt detailné a kriticky
zhodnoceny uznavanymi odborniky z dotéenych prirodovédnych oblasti. Pfitom je zfejmé, ze jednotlivé
vysledky nemaji stejnou vahu s ohledem na tvorbu expozi¢nich limitd. Vysledky se lisi svou kvalitou
provedeni, kvalitou svych zavérll, zaméfenim, ale i prestizi ¢asopisu, ve kterém byly publikovany. Je
také tfeba mit na paméti, ze Casopisy jsou obecné vstficnéjsi k pracim tvrdicim nalez efektu, nez k
tém tvrdicim nenalezeni efektu. Vyznamné vétsi vahu maji prace ukazujici efekt na Zivém cloveku Ci
zvireti nez prace ukazujici efekt na bunécné kulture (Jak jiz bylo zminéno, zivy organismus ma radu
opravnych mechanismd, které jsou schopny potencialni efekty anulovat). Malou vahu maji prace, které
nejsou podporeny plausibilnim bio-fyzikalnim mechanismem plsobeni. Malou aZ nulovou vahu maji
prace, které nejsou nezavisle replikovany.

Dnes jiz klasickym prikladem (v odbornych kruzich tohoto tématu) praci s velmi malou vahou jsou
napr. prace skupiny L. Hardella proklamujici dlikaz karcinogennich efektl neionizujiciho zareni
radiovych frekvenci. Jejich vysledky v podobé predpovédi exponencialniho rlistu vyskytu nadorl v
oblasti hlavy jako disledku exponencialniho narlistu hodin provolanych mobilnimi telefony jsou totiz v
prikrém rozporu se skutecné pozorovanymi vyskyty téchto onemocnéni. Ten je dlouhodobé
konstantni.

Jako dalsi priklad problém(, do kterych se Ize dostat pfi nepouziti kritického pFistupu a védecké
metody, je navrh skupiny Bioiniciativa [Internet_16]. Tento navrh predpoklada zavedeni extrémné
prisného expozicniho limitu pro velikost intenzity elektrického pole (0,3 V/m v celém frekvenénim
pasmu). Jeho tvdrci si neuvédomili, Ze pokud bychom navrh vzali byt’ jen v intervalu radiovych
frekvenci (pfiblizné od desitek MHz aZ po stovky GHz), pak tento expozi¢ni limit porusi kazdé téleso o
pokojové teploté svym tepelnym vyzarovanim.

MozZny karcinogen

S ohledem na predchozi podsekci je dobré poznamenat, Ze velmi pfisna kritéria pro tvorbu expozicnich
limitd nejsou napf. sledovana u zarazovani agens do seznamu moznych karcinogen( (skupina 2B)
vedeného organizaci IARC [Internet_17]. Do této kategorie je zafazeno jak nizkofrekvencni, tak
vysokofrekvencni neionizujici zareni a to pouze na zakladé publikovanych (avsak nereplikovanych)
praci ukazujicich mozny karcinogenni potencial. Zafazeni agens do kategorie 2B tedy neni vyzvou k
zavadéni ochrannych opatteni nebo ke zménam limitl. Zarazeni se také nerusi, ani kdyz pozdéjsi
vyzkumné prace pouzité dlivody pro zarazeni oslabily nebo vyvratily. To je i pfipad neionizujiciho
zéreni, u néjz spolehliva a ovérena teorie ukazuje, Zze kvanta neionizujiciho zareni z neoptické oblasti
maji o dva i vice radl nizsi energii nez srazky mezi molekulami jakékoli latky pri teploté lidského téla a
nemohou tedy pUsobit v tkani zmény, které by mohly byt zarodkem malignich procest.

Soucasné expozicni limity
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Asi nejznaméjsi vyhodnoceni popsané v obecnych rysech v predchozi podsekci provedla v roce 1998
mezinarodni expertni komise ICNIRP [Internet_18] majic pro tuto ¢innost mandat od svétové
zdravotnické organizace. Vysledné doporuceni [Internet_19] pro nastaveni expozicnich limitl pro
neionizujici zareni o frekvencich od 0 Hz do 300 GHz bylo doporuceno k pouzivani svétovou
zdravotnickou organizaci a stalo se zakladem legislativy v této oblasti ve vétsSiné civilizovanych zemi
svéta. Pouziti expozi¢nich limitl ICNIRP bylo doporuceno i mezinarodnim telekomunikacnim Gfadem
ITU. Na doporuceni ICNIRP je vétsinou zalozena i ochrana zdravi pred optickym zarenim (300 GHz -
1,7 PHz). Toto doporuceni pochazi z let dfivéjSich. Soubéznou resersi proved! i vybor ICES
[Internet_20] svétové nejvétsi elektrotechnické organizace IEEE, pricemz doSel k prakticky stejnym
expozi¢nim limitdm. Doporuceni IEEE je pouzivano predevsim v USA.

Expozicni limity ICNIRP pro cely frekvencni rozsah neionizujiciho zareni byly zaclenény do Ceské
legislativy v roce 2000 a s drobnymi Upravami plati dodnes. Prekroceni téchto limitll je porusenim
zakona.

Nasledujici obrazek ukazuje, proti kterym efektlim nas soucasné expozicni limity chrani.
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Obr. 2 Schématicky souhrn znamych zdravotnich efektd neionizujiciho zafeni. Nepfekroceni
expozicnich limitd navrzenych komisi ICNIRP s rezervou zamezuje projeviim téchto efektd na zdravi
exponované osoby. Je zajimavé uvést, Zze vSechny tyto zdravotni efekty byly znamy jiz pred rokem
1960. Od té doby se i pres enormni védecké Usili Zadny novy zdravi ohrozujici efekt objevit nepodafilo.
Pozn.: Hranice 180 nm mezi neionizujicim a ionizujicim zafenim byla uréena dohodou a neni absolutni.
Napfiklad kratkovinné ultrafialové zareni je jiz s to ionizovat atomy nékterych kovd.

Dostatecnost expozicnich limitid pro ochranu zdravi

Prekroceni expozicnich limitd ICNIRP neznamena automaticky ohroZzeni zdravi. Naopak, expozi¢ni
limity jsou nastaveny vyznamné niZe, nez je znamy prah plsobeni neionizujiciho zareni. Tato redukce
zohledriuje variace uvnitf populace a nepresnosti védeckych vysledkd. V ptipadé radiovych frekvenci
(rozhlas, televize, mobilni telefonie, radiolokatory) je uvedeny redukéni faktor 10 pro zaméstnance



(kontrola expozice a kontrola zdravi jednotlivce) a 50 pro ostatni osoby (zadna cilena kontrola
expozice ani zdravi jednotlivce). V pfipadé mobilniho telefonu uréeného pro bézného obcana tak
expozice vzdy leZi alespon 50krat pod prahem plisobeni.

Ochranu zdravi soucasnymi expozi¢nimi limity hodnotila v tomto roce (2015) i uznavana komise
SCENIHR [Internet_21]. Vysledna zprava [Internet_22], [Internet_23] navazuje na zpravy
predchozi (hodnoceni probiha kazdych 5 let) a detailné uvazila priblizné 700 novych védeckych
vysledkl publikovanych za poslednich 5 let v recenzovanych Casopisech. Zprava ma 288 stran, ale
velmi jednoduchy souhrn:

(témér doslovny preklad)

Wisledky soucasného védeckého zkoumani ukazuji, Ze neexistuji patrné skodlivé zdravotni ucinky,
JestliZze expozice zistava pod urovnémi doporucenymi legislativou EU.,

Epidemiologické studie v oblasti radiovych frekvenci vcelku neukazuji zvysené riziko mozkovych
nddord. Nezjistily ani zvysené riziko u jinych rakovinnych onemocnéni v oblasti hlavy a sije.

Drivéjsy studie naznacovaly také souvislost mezi EMF a zvysenym rizikem Alzheimerovy choroby. Nové
studie tohoto subjektu tuto souvislost nepotvrdily.

Epidemiologické studie spojuji expozici polim s extrémné nizkou frekvenci (ELF), zpiisobenou
dlouhodobym bydlenim v blizkosti vedeni vysokého napéti, s vyssim vyskytem détské leukémie.
Nebyly nalezeny Zadné mechanismy ani experimentaini studie, které by byly s to tyto ndlezy vysvétiit,
coZ spolu s nedostatky v epidemiologickych studiich znemoZiiuje pricinnou interpretaci,

Pokud jde o EMF hypersensitivitu (idiopatickou nesnasenlivost k prostredi pfisuzovanou EMF), vyzkum
konzistentné ukazuje, Ze neexistuje pricinna souvislost mezi symptomy ohlasovanymi postizenymi
osobami a expozici EMF.

(konec prekladu)

Soucasné expozi¢ni limity ICNIRP a jim ekvivalentni tedy predstavuji dostate¢nou ochranu zdravi a
snizovani expozice pod tyto expozicni limity (napfiklad pomoci rozlicnych prostredkd prodavanych
protagonisty ,.elektrosmogu® nebo prosazovanim prisnéjSich expozicnich limit&) nijak nezlepsuje
ochranu zdravi exponované osoby.

IV. Spolecenska zavaznost Sifeni strachu

Zprostredkovanost poznatkii o zdravotnim riziku

Specialni cidlo, které informuje o pritomnosti, pfipadné o intenzité neionizujiciho zareni, kterému je
Clovék pravé vystaven, mame jen pro Uzky frekvencni interval — viditelné zareni (svétlo). Pred
poskozenim oka pfirodnimi zdroji svétla (napf. Slunce) jsme pti tom bezpecné chranéni fyziologickym
mrkacim reflexem. U technickych zdrojd svétla jiz tomu tak neni — napriklad kratky svételny impuls
laseru s vysokym okamzitym vykonem mdZze tézce poskodit sitnici oka dfiv, nez oko staci zareagovat
mrknutim. Je tedy zifejmé, Ze v celém intervalu frekvenci neionizujiciho zareni musi ¢lovék pro ochranu
zdravi vyuzivat i jiné informace nez ty, které ziskava vlastnimi smysly.

O rizicich, ktera jsou spojena s vyuzivanim jevdl, které nevnimame, se Clovék dozvida jen
zprostiedkované. Zda bude ob¢an vymoZzenosti spojenych s pouzivanim neionizujiciho zareni (rozvod
elektrické energie, bezdratové komunikace, atd.) uzivat ve zdravi a v pohodg, tak nezavisi jen na ném.
ZaleZi také znacné na tom, kterou z mnoZstvi informaci prichazejicich k nému ze vSech stran si
nakonec vybere. Jestlize napfiklad uvéfi famam z fad protagonistl ,elektrosmogu" popisovanych v
sekci II, je téméf jisté, ze jeho kazdodenni Zivot bude zatizen obavou o zdravi.


http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/index_en.htm
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/scenihr_o_041.pdf
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/opinions/index_en.htm

Distribuce elektrické energie

Ve dvacatém stoleti se v technicky vyspélych zemich podafilo rozvést elektrickou energii od elektraren
prakticky do vSech obydlenych oblasti pomoci vzdusnych vysokonapét'ovych vedeni. Nebezpeci
ohroZeni zivota pfi kontaktu téla ¢lovéka nebo jeho Casti s vodicem pod napétim v domacnosti Ci
dokonce s vedenim vysokého napéti se Celilo upozornénimi na sloupech, domovnich rozvodech a v
navodech k elektrickym spottebicdim. O tom, zda existuje zdravotni riziko zplisobené clovéku
bezkontaktné elektrickym a magnetickym polem v blizkosti vodice protékaném elektrickym proudem,
se neuvazovalo ani pfi stavbé dalkovych vedeni ani u domovniho rozvodu nebo v blizkosti elektrickych
spotrebicli v domacnostech. Od zacatku zavadéni silové elektfiny nebyly totiz u zaméstnancd
pozorovany priznaky onemocnéni nebo zdravotnich potizi, které by bylo mozné spaijit s jejich pobytem
v blizkosti takovych vedeni a s expozici slabému elektrickému a magnetickému poli vibec. Stejné
zkuSenosti mély i osoby z kategorie obyvatelstva. Z klasické Maxwellovy teorie elektromagnetického
pole bylo také snadné vypocitat, Ze elektricka a magneticka pole obklopujici vodice protékané
elektrickym proudem rozvodu elektrické energie indukuji uvnit téla ¢lovéka pole a proudy vétSinou
nesrovnatelné slabsi, nez jsou pole a proudy generované v téle Zivého Clovéka fyziologickymi procesy.
Rozvod elektrické energie na velké vzdalenosti a stejné tak v domech a domacnostech byl pokladan za
bezpecny, pokud vylucoval fyzicky kontakt ¢lovéka s vodicem pod napétim. Sedét nebo spat u stény, v
které byl zazdén kabel pfivodu elektrického proudu do bytu nebo mistnosti, nikomu neptipadalo
riskantni.

Bezdratovy prenos informaci

Podobna situace se ve dvacatém stoleti vyvinula i se zdroji neionizujiciho zareni pro prenos informaci
rozhlasem a televizi. Od dvacatych let minulého stoleti byla nejdfive vybudovana sit’ velmi vykonnych
vysilacd s velkym dosahem na stfednich a dlouhych vinach, pred valkou, za valky a kratce po ni byla
tato sit’ doplnéna vysilaci na kratkych vinach, které slouzily hlavné k pfenaseni informaci do
vzdalenéjsich zemi. V padesatych letech pribyly rozhlasové a televizni vysilace pro lokalni vysilani
pracujici na frekvencich velmi kratkych vin. Soucasné s nimi byly za valky i nékolik desitek let po jejim
skonceni v Ceskoslovenské republice a v dalSich zemich vychodni Evropy v nepretrzitém provozu velmi
silné rusicky vysilani zahranicniho rozhlasu umisténé pfimo v centrech mést. I v téchto pfipadech se
nikdo z obyvatel neptal, zda téch elektromagnetickych vin neni moc a neskodi-li zdravi. Ostatné se uz
od konce druhé svétové valky védélo, ze blizko antény vykonného vysilace se Clovék ohfeje, coz, jak
je dokumentovano, néktefi americti ndmornici za chladného pocasi vyuzivali. Védéli vsak, Ze prehrati
téla by jim mohlo poskodit zdravi. Byl také dobfe znam Einsteinliv experiment dokazujici kvantové
chovani elektromagnetického zareni, ktery (mimo jiné) vysvétlil, pro¢ od elektromagnetického zareni s
frekvenci radiovych stanic nelze ocekavat plisobeni na Zivou tkan podobné plsobeni zareni
rentgenového.

Prvni vina poplasnych zprav

Elektromagneticka idylka bez strachll o zdravi ze zaludného neviditelného zareni vydrzela do konce
sedmdesatych let minulého stoleti. Pak se nahle zhroutila. V roce 1979 publikovala dvojice vyzkumnik
Nancy Wertheimerova a Ed Leeper Clanek [1979_Wertheimer] zalozeny na viastni studii, v kterém
tvrdi, Ze v blizkosti vedeni vysokého napéti v Denveru je cetnéjsi vyskyt détské leukémie. Clanek
rychle vyvolal sérii dalSich studii a novinar Paul Brodeur je Uspésné vyuzil k vyvolani strachu o zdravi v
tridilném ¢lanku v novinach New Yorker. Jeho zpravy nasly rozsahlou a politicky vyznamnou skupinu
¢tenard. V knihach publikovanych v letech 1989 — 1993 pak Brodeur oznadil proudy ve vedeni
vysokého napéti za ,proudy smrti* a soucasné narkl energeticky priimysl a vliadu z toho, Ze se
postaraly o zatajeni jejich Skodlivosti [1989_Brodeur], [1993_Brodeur].

V poloviné devadesatych let dosahl pocet publikovanych epidemiologickych studii na téma ,détska
leukemie a vedeni vysokého napéti™ jednoho sta. Jejich vysledky vsak korelaci mezi leukémii a
magnetickym polem nepotvrzovaly. Skoro poloviné z nich vySel dokonce vysledek opacny, tj. v
blizkosti vedeni vychazela incidence détské leukémie mensi, vliv magnetického pole by tedy podle
poloviny téchto studii mél byt protektivni. Nejnoveéjsi prehledové zpravy (napf. [Internet_22],
[Internet_23]) uvadeji, Ze soucasné poznani nedava moznost interpretovat nachazenou korelaci
mezi pobytem v blizkosti vedeni vysokého napéti a détskou leukémii jako pFi¢innou. Jinymi slovy:
Pricinna souvislost mezi timto onemocnénim a expozici nizkofrekvencénimu magnetickému poli nebyla
ani po pétatficeti letech intenzivniho vyzkumu prokazana. Retrospektivou k pvodnimu ¢lanku


http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#1979_Wertheimer
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#1989_Brodeur
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#1993_Brodeur
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/scenihr_o_041.pdf
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/opinions/index_en.htm

[1979_ Wertheimer] se tedy jednalo o ukvapeny zavér, ktery byl senzacechtivym tiskem
rozdmychan do situace blizké hysterii. Opatieni (prekladani transformatord, ukladani vedeni pod zem
atd.), ktera si na zakladé poplasnych zprav novinare Paula Brodeura vynutili obcané v obavé o zdravi
svych déti, vsak stala jen USA desitky miliard dolar{. Pfitom by i v pfipad€, ze by nachazena korelace
byla kauzalni, byl stupen rizika tak nizky (détska leukemie je relativné vzacné onemocnéni a jen
nepatrné procento onemocnéni mélo byt dle [1979_Wertheimer] spojovano s vedenim vysokého
napéti), ze by nevyzadoval — podle dosavadnich zasad ochrany zdravi — Zadna opatreni.

Elektromagneticka hypersenzitivita

Pripad détské leukémie a otazka mozného vlivu nizkofrekvencniho magnetického pole na jeji vyskyt se
tyka jedné nemoci a velmi Uzkého intervalu frekvenci. K daleko obecnéjSimu ohrozeni zdravi vsak
zamifil pokus o vysvétleni mirnych zdravotnich obtizi nejriiznéjsiho druhu, které v letech, kdy se rychle
rozsifilo pouZivani vakuovych pocitaCovych monitor(l, ohlaSovali néktefi pracovnici, ktefi monitory
obsluhovali. Slo o neobvyklou Unavu, boleni hlavy, tendenci k zavrati, nékdy i o vyrazku a zavaznéjsi
zdravotni potiZze, znamé ovsem i z jinych situaci, kde pocitaCové monitory nebyly. Unahleny zavér,
ktery v roce 1984 vyslovil Svédsky profesor Ulf Bergqvist [1984_Bergqvist], totiz ze potize
zplsobuje expozice elektromagnetickému poli emitovanému monitorem, nasel témér okamzité velky
poCet vyznavacd. Kdyz se pozdéji zjistilo, Ze uvedenymi obtizemi trpi jen mala ¢ast pracovnik{
obsluhujicich monitory, interpretoval profesor Bergqvist tuto skutecnost tak, Zze potize zasahnou jen
jedince precitlivélé (hypersenzitivni) k expozici elektromagnetickému poli, tedy osoby s vlastnosti
obdobnou alergii na chemicka nebo biologicka agens. Tato predstava je i dnes vdéénym tématem
protagonistl ,elektrosmogu" a to i presto, ze byla jiz v roce 1995 jednoznacné odmitnuta v ¢lanku tri
Svédskych psychiatrli [1995_Gothe], experimentalné vyvracena dvojnasob slepymi pokusy
[2005_Rubin], [2010_Rubin], [2012_Rubin] a v roce 2008 byl psychogenni ptivod ohlasovanych
potizi jednoznacné prokazan pfimym sledovanim proudéni okyslicené krve do prislusnych partii mozku
na aparature fMRI [2008_Landgrebe]*). Bylo jednoznac¢né ukazano, Ze nespecifické zdravotni
obtize, které postizeni lidé pfisuzuji v téchto pripadech expozici elektromagnetickému poli, jsou bud’
vyvolany obavami (strachem) z této expozice (elektrofobii) a nasledujicim postupnym vyvinutim
psychosomatického syndromu, nebo souviseji s onemocnénim jiného plvodu a nemocna osoba (nékdy
i Iékar) je mylné prisuzuje fyzické expozici elektromagnetickému poli [Internet_24],
[2009_Pekarek]. Podle odhadi se k elektromagnetické hypersenzitivité hlasi az tfi procenta
obyvatelstva nékterych zapadoevropskych statll. O utrpeni elektro-hypersensitivnich lidi bylo dokonce
natoceno nékolik filmd (napf. [Internet_25], [Internet_26]) pficemz je velmi dllezité si uvédomit,
jakych starosti bylo mozné filmem dokumentované osoby usetfit nebyt obchodnik{l se strachem z fad
»€lektrosmogar{", ktefi v téchto lidech nékdy nevédomky a nékdy zcela zamérné vyvolali strach tak
silny, Ze postizenym casto znemoznil normalné Zit.

*) K tomuto ¢lanku stoji za to citovat zpravu z listu The Economist [2008_Economist], kde je zavér
vyplyvajici z experimentu [2008_Landgrebe] velmi vystizné charakterizovan dvéma vétami:
~Paradoxni zaver experimentu Dr. Landgrebeho a Dr. Fricka je, Ze mobilni telefony skutecné zpidsobuji
nékterym nestastnikim rediné utrpeni, JenZe elektromagnetické zareni, které emituji, s tim nema
naprosto nic spolecného. *

Kontraproduktivni opatreni

Mohlo by se zdat, ze hypersensitivnim lidem je mozné snadno pomoci tim, ze budou bydlet v
oblastech, kde je expozice neionizujicimu zareni slaba nebo tim, Ze budou nosit napf.
»antielektrosmogové" odévy popsané v sekci II. Opak je vSak pravdou. Takova opatteni jejich
zdravotni (psychicky) stav jen zhorsi, jelikoz ten nema s fyzickou expozici neionizujicimu zareni nic
spolecného.

VySe uvedeny fakt Ize dokumentovat na konkrétnim prikladu Italie, kde se statni sprava rozhodla
vyhovét politickému tlaku obcant pokladaijicich se za hypersenzitivni k elektromagnetickému poli a
radikalné sniZila expozicni limity pro expozici obyvatelstva neionizujicimu zareni. Oproti klidu se vSak
Italie setkala jen s eskalaci strachu a narlistem elektro-hypersensitivnich obyvatel, jak velmi dobfe
ukazuje statisticky prehled Eurobarometr [Internet_27, strana 33, 35]. Ti totiz vstficny krok statu
brali jako potvrzeni, Ze jejich obavy z neionizujiciho zareni jsou opodstatnéné a pozadovali jen dalsi
snizovani expozicnich limitd.


http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#1979_Wertheimer
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#1979_Wertheimer
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#1984_Bergqvist
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#1995_Gothe
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#2005_Rubin
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#2010_Rubin
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#2012_Rubin
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#2008_Landgrebe
http://www.szu.cz/uploads/documents/cpl/NRL_Eletromag/NRL_14.pdf
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#2009_Pekarek
http://www.youtube.com/watch?v=GUBXY2b1OH8&list=PLS-eC0L1WkTUn8hu6BKXquoqX5cEb3MMf&index=1
http://www.youtube.com/watch?v=4qxo9E15_XE
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#2008_Economist
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1434471620#2008_Landgrebe
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_347_en.pdf

Zaver

Miliony lidi na svété trpi zdravotnimi potizemi, které prisuzuji své precitlivélosti (hypersensitivite, tj.
analogii alergie na chemicka a biologicka agens) k elektromagnetickym polim z nizkofrekvencni a
radiové oblasti spektra. Potize, ¢asto natolik zavazné, ze postizenym znemoziuiji pracovat a bydlet ve
méstech, se v nékterych statech staly vaznym spolecenskym a politickym problémem. Ohlasované
zdravotni potize téchto lidi vsak s jejich expozici elektromagnetickym polim vibec nesouviseji. Jejich
Spatny zdravotni stav je zplsoben psychosomatickou reakci na strach, ktery v nich vyvolaly poplasné
zpravy z fad protagonistd ,elektrosmogu" a rozliénych podnikavcl pfizivujicich se na vzniklé situaci
vyrobou prostredkll na snizeni expozice.

Situace klidu a pohody beze strachu o zdravi z expozice slabym elektromagnetickym polim
neoptického intervalu, jaka panovala ve svété do roku 1980, se pravdépodobné jiz nevrati. Situaci je

vSak alespon ¢aste¢né mozné zmirnit poukazovanim na nesmysly pochazejici z fad ,.elektrosmogard*.
Zacatkem by mohlo byt letosni (2015) udéleni zlatého Bludného balvanu.
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